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ЗАХИСТИ СЕБЕ САМ





Запобігти,  врятувати,  допомогти





У в а г а !


Небезпека сезону





Головне управління з питань надзвичайних ситуацій та у справах захисту населення від наслідків Чорнобильської катастрофи Тернопільської облдержадміністрації попереджає !








Обережно - гриби !








Основні причини отруєнь:


     - вживання отруйних грибів;


     - неправильне приго-тування умовно їстівних грибів;


     - вживання старих або зіпсованих їстівних грибів;


     - вживання грибів,    що мають двійників     або змінилися внаслідок мутації.
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ГРОМАДЯНИ !





Серед населення області щороку є смертельні випадки отруєнь неїстівними грибами.





Будьте обережні !





З А С Т Е Р І Г А Є М О !





	1. Збирайте гриби, про які вам відомо, що вони їстівні. Не купуйте гриби на стихійних  ринках.


	2. Не збирайте гриби:


	- невідомі або якщо не впевнені, що добре знаєте їх;


	- поблизу транспортних магістралей, на промислових пустирях, колишніх смітниках, в хімічно- та радіаційно-небезпечних зонах;


	- з ушкодженою ніжкою, старих, в’ялих, червивих або ослизлих.


	3.  Не куштуйте сирі гриби на смак.


	4. Ще раз перевірте гриби вдома, особливо ті, які збирали діти. Усі сумнівні - викидайте !


	5.  Гриби підлягають кулінарній обробці в день збору, інакше в них утворюється отрута.


	6.  При обробці кип’ятіть гриби 7-10 хвилин у воді, після чого відвар злийте. Лише тоді гриби можна варити або смажити.


	7. Обов’язково відваріть або вимочіть умовно їстівні гриби, які використовують для соління (грузді, вовнянки та інші), котрі містять молочний сік.


	8.  Суворо дотримуйтесь правил консервування грибів.


	9.  Не пригощайте грибами дітей, літніх людей та вагітних жінок.
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Перша допомога при отруєнні грибами


    1. Викличте "швидку медичну допомогу".


    2. Негайно промити шлу-нок :  випити 5-6 склянок ки-п’яченої води або блідо-роже-вого розчину марганцівки та викликати блювоту; прийняти активоване вугілля (4-5 пігулок), коли промивні води стануть чистими.


    3. Дати випити міцний чай, каву або підсолену воду; покласти на живіт і до ніг прикласти грілки.


    4. З’ясуйте, хто ще разом із постраждалим  вживав гриби.





Первинні ознаки отруєння:





   Нудота, блюво-та, біль у животі, пронос - з’являються через 1-4 години  після вживання грибів.


   Повторюються через 6-48 годин.
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