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Запобігти,  врятувати,  допомогти





�EMBED Unknown���





З А П А М ’Я Т А Й Т Е :


Ваше життя та здоров’я перш за все залежить від вибору правильної поведінки.


Не нехтуйте правилами поведінки на воді. Будьте обережні !





Категорично забороняється:


	- заходити у воду в нетверезому стані;


	- запливати за територію пляжу, яка огороджена буйками;


	- підпливати до моторних човнів, що рухаються, стрибати у воду з плавзасобів, споруд та предметів, які для цього не призначені;


	- використовувати для плавання надувні матраци, подушки, автомобільні камери, дошки, несправні човни;


	- допускати у воді грубі ігри з хватанням за руки та ноги;


	- подавати фальшиві сигнали біди; засмічувати воду та берег;


	- тим, хто не вміє плавати - заходити у воду глибше ніж по пояс.





У в а г а !


Небезпека сезону








ЗАХИСТИ СЕБЕ САМ








Головне управління з питань надзвичайних ситуацій та у справах захисту населення від наслідків Чорнобильської катастрофи Тернопільської облдержадміністрації попереджає !





	Звертаємо вашу увагу на дотриманні правил поведінки біля води та на воді. Через їх порушення щороку в області на воді гине 100-150 купальників.





Запам’ятайте та виконуйте прості правила:





Коли купатись ?


	Найбільш сприятливою для купання є безвітряна, сонячна погода з температурою повітря 22 градуси та води 18 градусів.


	Найкращий час - ранок або вечір, коли сонце гріє, але немає небезпеки перегрівання.


Де купатись ?


	Купатись можна на спеціально обладнаних пляжах, водних станціях, у купальнях, де є необхідні сили та засоби для надання допомоги потерпілим і які мають відповідний дозвіл СЕС.


Основні правила безпеки: 


	- після тривалого перебування на сонце не пірнайте у воду з розбігу, заходьте поступово, можна з початку декілька разів окунутися (різка зміна температури небезпечна для організму, особливо для людей з хворим серцем);


	- плавати у воді треба не більше 20 хвилин;


	- якщо у воді ви відчуваєте, що втрачаєте сили, або тіло зводять судоми, чи побачили потопаючого, а самі не вмієте плавати, - не соромтеся, кличте на допомогу;


	- не залишайте біля води без нагляду дітей !


Де і як пірнати ?


	Пірнати можна лише там, де є для цього достатня глибина, прозора вода, рівне дно.


	Перший стрибок краще робити ногами вниз - "солдатиком".


	Не пірнайте в мілких, темних та невідомих місцях, особливо з розбігу вниз головою (можна вдаритись об дно, знепритомніти та загинути).


	





Будьте обережні на воді !
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