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	При падінні та забитті:

· Якщо дитина не втратила свідомості, просто огляньте її.

· Якщо дитина втратила свідомість, але прийшла до тями,

	покладіть її в ліжко і викличте лікаря.
· Якщо дитина, втративши свідомість, не приходить до тями, покладіть її в ліжко, і викличте «швидку допомогу».
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	При утопленні:
· Якомога швидше витягніть дитину з води.

· Якщо вона не втратила свідомості, зніміть з неї одяг, закутайте в сухе, покладіть в ліжко.


· Якщо дитина без свідомості, зробіть штучне дихання.

· Якщо дитина без свідомості, а Ви не маєте навиків рятування утоплених, покладіть її на бік і накрийте покривалом.

· Викличте «швидку допомогу».
Якщо подавилася:
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	· Якщо дитини дихає з хрипами та бульканням, усадіть її на підлогу. Заспокоюйте.
· Викличте «швидку допомогу».
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	· Якщо ж дитина не здатна видати і звуку, то:

· немовля покладіть на руку - так, щоб його голова звисала вперед і вниз. Хлопніть 5 разів

	долонею по спинці;

· дитину більш старшого віку просто хлопніть 5 разів по спині.
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	· Якщо це не допомогло – станьте позаду дитини. Покладіть кулак їй на живіт – під ребра. Долоню другої руки покладіть на цей кулак. Смикніть зімкнуті руки

	на себе – назад і в той же час вверх.

	· Викличте «швидку допомогу»


· У жодному випадку не тримайте дитину догори ногами!
· Не намагайтеся визвати блювання!
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	Ваша дитина не стільки слухає Вас, скільки на Вас дивиться: вона скоріше наслідує Ваш приклад, ніж прислухається до Вашої поради.

	Вам варто не стільки говорити їй, що потрібно або не потрібно робити, скільки показувати це.


Коли телефонуєте в служби екстремальної допомоги, чітко назвіть події і свою адресу. Спокійно і чітко відповідайте на уточнюючі питання, що ставляться Вам, допомога вже в дорозі. Ваші відповіді рятувальники одержують по рації в автомобілі.
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Чи знаєте Ви, що побутові нещасні випадки щорічно забирають в області життя тисяч людей?

Тернопіль-2007

Як запобігти надзвичайним ситуаціям?
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	На кухні:
· Ніколи не залишайте дитину на кухні одну.

· Поверніть ручки каструль і сковорідок до центральної


частини плити, подалі від її краю, щоб дитина не могла їх зачепити чи схопити.

· Поясніть дитині, що вона може обпектися.

· Зберігайте поза досяжністю дітей: предмети побутової хімії, рідини і напої, що містять алкоголь, гострі і ріжучі предмети, сірники, запальнички, свічки.

· Не зберігайте хімікати, оцет і таке інше в пляшках чи посуді в одному місці з харчовими продуктами.

· Кухонні електроприлади відключайте від електромережі одразу ж після їх використання.

· Занавіски, ганчірки, газети повинні знаходитися якомога далі від плити.

· Не підходьте до газової плити в легкому одязі, який розвівається, а тим більше не підпускайте до плити дитину в такому одязі.
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	У ванній кімнаті:
· Ніколи не залишайте малюка одного у ванні або на столику для сповивання.

	· Медикаменти зберігайте в замкненій на ключ шафі, а шампуні, дезодоранти та інше – поза зоною досяжності дитини.


· На підлозі у ванній кімнаті постеліть килимок, який запобігає ковзанню.

· Коли відкриваєте кран, перевіряйте рукою температуру води, щоб дитина ненароком не обпеклася.

· Не застосовуйте і не ставте електроприлади або телефони поблизу ванни і взагалі тримайте їх подалі від води.

В житловій кімнаті:
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	· Не дозволяйте дитині, молодшій 4 років, їсти крекери, чіпси та таке інше, чим вона може подавитися.

	· Не залишайте на виду у дитини невеликі предмети, які вона може засунути в рот і ніс (монети, авторучки…).


· Тримайте дитину подалі від пічок, камінів і взагалі будь-яких джерел відкритого вогню.

· Калорифери розмістіть так, щоб дитина не змогла до них доторкнутися.

· Незайняті подовжувачі не залишайте включеними в електромережу.

· Електророзетки, трійники та інші розподільники повинні бути з запобіжними пластинами, які не дозволять дитині засунути пальчики в їх отвори.

· На будь-яких драбинах повинні бути поручні.
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	· Врахуйте, що дитина може залізти на підвіконня або на поручні балкону. Тому встановіть на віконних стулках і балконних дверях запобіжні ланцюжки.


Якщо нещасний випадок стався…

При отруєнні:
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	· Зберігайте спокій та розважливість.

· Дзвоніть на «швидку допомогу».
· Спокійно і чітко

	відповідайте на питання, які задасть Вам диспетчер.

· Виконуйте в точності те, що Вам скажуть по телефону і не більше того (ніякої самодіяльності).
· Не давайте потерпілому води!

· Ні в якому випадку не давайте йому молока!


При опіку:
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	· Якомога швидше почніть охолоджувати обпечене місце проточною водою (10-15۫˚С).


· Викличте «швидку допомогу».

· Якщо вогонь охопив одяг дитини, поваліть її на підлогу і накрийте покривалом, щоб збити і погасити полум’я.

· Не переставайте втішати та заспокоювати дитину.

· Ні в якому разі не змащуйте місце опіку – ні вазеліном, ні кремом, ні чим-небудь іще!

· Якщо одяг прилип до місця опіку, ні в якому разі не намагайтеся його відірвати!

З моєю дитиною сталося…Моє прізвище…


Моя адреса:








